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SEGUNDA LENGUA EXTRANJERA: PORTUGUES

» Responda, en portugués, en el pliego en blanco:
e Las dos cuestiones de uno de los dos textos, A o B, del ejercicio 1 (maximo 4 puntos).

¢ Una opciodn a elegir de entre las propuestas, A o B, del ejercicio 2 (maximo 2 puntos).

¢ Unaredaccion a elegir de entre las propuestas, A o B, del ejercicio 3 (maximo 4 puntos).
» Agrupaciones de preguntas que sumen mas de 10 puntos o que no coincidan con las indicadas conllevaran la anulacién de la(s) ultima(s) pregunta(s) seleccionada(s) y/o respondida(s).Agrupaciones de preguntas

que sumen mas de 10 puntos o que no coincidan con las indicadas conllevaran la anulacién de la(s) ultima(s) pregunta(s) seleccionada(s) y/o respondida(s).

Ejercicio 1
Opcidén A-Texto A

O primeiro encontro, o primeiro beijo, a sensac¢ao de estarmos apaixonados: sentimos borboletas a
baterem asas no estémago — e gostamos delas. Mas as mesmas borboletas ja ndo nos deixam tao felizes
quando aparecem antes de um exame ou nos mantém acordados na véspera da apresentacao de um
projeto importante. E, afinal, o que s&o?

E o nosso «cérebro primitivo» em agdo, ou seja, € uma resposta fisioldgica. «Mas se na pré-histéria
a nossa preocupacgao era sobreviver, hoje em dia ativamos esta resposta se alguém nao nos responder a
uma mensagemy, brinca a psicologa Sara Crispim. O que acontece biologicamente é a «ativagao de partes
do sistema neurolégico, de luta ou fuga»: «Antigamente seriam ativadas pelo aparecimento de um leéo,
uma situagéo em que nao podiamos estar a perder tempo com fungdes bioldgicas de descanso, como digerir
alimentos», comega por explicar a médica Nadia Sepulveda. Quando esta mensagem é enviada, 0 nosso
corpo da «prioridade a circulagdo do sangue nos musculos, para podermos fugir do hipotético ledo» e
diminui a circulagdo no estbmago, que «ndo € uma prioridade naquele momento, porque ndo nos ajuda a
fugir». E a auséncia de sangue que provoca a sensacdo de borboletas.

Todas estas mensagens sao transmitidas através do nervo vago, que faz parte do sistema nervoso
auténomo — controla fungdes involuntarias, como a respiracéo e o ritmo cardiaco — e envia mensagens
entre o cérebro e o sistema digestivo. Mas se até conseguimos ver alguma semelhanga entre um exame e
um ledo, como é que uma resposta ao perigo acaba por se tornar numa resposta ao amor? Quando estamos
«Nnervosos ou apaixonadosy, ha também a «ativagado de hormonas e neurotransmissores que mexem com
os movimentos digestivos», aponta Nadia Sepulveda. E a verdade € que 0 nosso organismo «ndo consegue

distinguir as duas coisas». Temos de ser nds a interpretar estas situacoes.

Preguntas del texto A (4 puntos)

a) Analise a semelhanga entre um exame e o0 amor em termos neurolégicos.

b) Explique o vinculo existente entre o cérebro e o sistema digestivo.

Opcién B -Texto B

A cada estacao que chega, ha sempre mudangas a serem feitas. Troca de horario implica trocas nos
armarios. Chega o inverno, colocamos roupa pesada e quente. Chega o verdo, alteramos para as pegas
leves e frescas. Contudo, o vestuario ndo é o unico elemento a ser trocado. Também alteramos a nossa
rotina de cuidados com a pele e cabelo. Mas, sera que as fragrancias que utilizamos também deveriam ser
outras? Lourengo Lucena, perfumista e o unico portugués a ser membro da Sociedade Francesa de
Perfumistas, explica que, embora n&o haja necessidade de haver uma troca de perfumes nas estagdes, é
comum acontecer. «Existem aromas que s&o mais comuns serem usados no verdo e outros no inverno. E
Obvio que no verao alguns gostem de usar perfumes mais frescos e, no inverno, mais quentes». «O que
pode acontecer & existirem composi¢cdes que por serem mais frescas apetecam mais ser usadas em dias
quentes e outras que por serem mais quentes e envolventes gostemos de usar em dias mais frios»,
completa.

Apesar do cheiro ser o que mais se procura quando pensamos em perfumes, nao € a unica coisa a
ter em conta. Claudia Camacho, perfumista, frisa que o que muda € a tipologia do perfume. Ou seja, no
meses mais quentes «recorre-se a aguas de colonia e a aguas de toilette, que tém mais alcool e menor
concentragao de dleos essenciais, que faz com que o perfume seja mais leve». Nos meses mais frios, pelo
contrario, aposta-se nas fragrancias «mais quentes, mais intensas, recorrendo aos perfumes ou extratos de
perfume, que tém maior concentracao de 6leos essenciais». Ou seja, apesar de associarmos cheiros as
estacdes — os florais a primavera, os citricos ao verao e os amadeirados ao outono e inverno —, nao ha

uma regra imposta.

Preguntas del texto B (4 puntos)

a) Discuta a relagao entre perfume e estag¢ao do ano.

b) Determine a importancia do perfume nas sociedades contemporaneas.
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Ejercicio 2 (2 puntos)

Opcién A. Responda a las siguientes preguntas:
a) . Explique a expressao «resposta fisioldégicar.

b) . Explique palavras ou expressdes relacionadas com o campo semantico «medicina».

Opcion B. Responda a las siguientes preguntas:
a) . Segundo os adjetivos, explique as carateristicas atribuidas ao perfume.

b) . Explique o tipo de relagdo existente entre os adjetivos «quente» e «frio».

Ejercicio 3. Redacte un texto subordinado al tema propuesto con una extensién maxima de entre 100 a

120 palabras. (4 puntos).

Opcidn A.: O stresse perante os exames

Opcidn B.: A cosmética masculina.



