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LE SPORT COMME MEDICAMENT

Quand Marce! va se promener, sa famille ne peut pas le suivre. A 72 ans, ce retraité est capable de
marcher & un rythme vraiment trés rapide. Il fait aussi du golf et du basket. Ce sont des activités
physigues réalisées sans pression et sans compétition, indiquées par son médecin. Ce diabétique
profite d’une initiative mise en marche dans sa ville en 2013. |l s'agit de faire du sport par prescription
médicale. Marce! a perdu plus de 20 kilos. |l respire mieux. Son taux de cholestérol s'est amélioré, et
sa mémoire aussi. Voild une seconde jeunesse qui est gratuite. C'est la mairie qui finance cette
action.

La pratique du sport ordonnée par le médecin et soutenue par la municipalité existe dans plusieurs
villes de France, comme Strasbourg ou Biarritz. Mais it y a une vingtaine de localités qui veulent aussi
lui donner une impulsion.

Les bienfaits d'une activité physique quotidienne sont énormes. On améliore la tension artérielle, le
fonctionnement cardiaque et respiratoire, on prévient Fapparition de maladies chroniques, on diminue
le risque de développer un cancer, etc.

A ce jour, la Sécurité sociale ne finance pas le sport par recommandation du médecin. Cependant,
dans le Plan national de prévention par I'activité physique, on a calculé que les dépenses de santé
pourraient beaucoup se réduire {10% & 20%) par la pratique réguliére d’une activité physique. On
économiserait des millions d'euros chaque annee.

I faut donc prendre conscience de la grande importance du sport-santé. Et cela concerne tfoute la
société frangaise. Les politiques, les médecins, les éducateurs sportifs, ou les enseignants a l'école
doivent collaborer & ce but. M&me les architectes et les urbanistes peuvent étre trés utiles, s'ils

rendent les villes plus sportives.

D'aprés un article modifié d'Alexandra Bogaert, paru dans Ca m'intéresse, n® 408 (mars 2015).

Questions.
1. Lisez Je texte et résumez en une seule phrase son idée globale {1 point).

2. Dites que signifient les phrases et expressions suivantes par rapport au texte. Choisissez
Fexpression la plus convenable (4 points).
A). Son taux de cholestérol s’est amélioré.
i). It a fait augmenter son taux de cholestérol.
ii). Son taux de cholestérol reste invariable.
fii). Il a fait diminuer son taux de cholestérol.
iiif). Son cholestérof est de meilleure qualite.
B). A ce jour.
B). Hier.
fi). Récemment.
iii). Actuellement.
_ .. ). Autrefois.
C). Prendre conscience
i). Se réveiller.
ii). Se rendre compte.
iii). Oublier.
iiii). Se moquer.
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D). Cela concerne toute la société francaise.
i), Cela exclut toute la société frangaise.
ii). Cela modifie toute la société francaise.
iii). Cela n'a aucun rapport avec la société francaise.
iiii). Cela intéresse toute la société frangaise.

3. Traduisez les phrases suivantes (2 points).

A). Quand Marce! va se promener, sa famille ne peut pas le suivre.

B). Ce diabétligue profite d’une initiative mise en marche dans sa ville en 2013,
C). Les bienfaits d'une activité physique quotidienne sont énormes.

D). On économiserait des millions d’euros chacque année.

4. Croyez-vous que le sport est indispensable pour améliorer sa santé? A volre avis, est-ce que
la Sécurité sociale espagnole devrait financer le sport-santé? (50 mots) (3 points).

@iberus

wiwunirioja.es ’ 2 CAMPUS DE EXCELENCIA (NTERNACIONAL



Prueba de Acceso a la Universidad para mayores de 25

UNIVERSIDAD afios

DE LA R|QJA Convocatoria: 2015
ASIGNATURA: FRANCES

TIEMPO DE REALIZACION: 1 HORA

CRITERIOS ESPECIFICOS DE CORRECCION

Pregunta n°® 1. Se valorara la capacidad del alumno para comprender globalmente y sintetizar las ideas
contenidas en el texto propuesto.

Pregunta n® 2. Se valorara la comprensién especifica de algunos enunciados en el contexto del tema
propuesto.

Pregunta n® 3. Se valorara un conccimiento basico de [éxico y de construccion lingliistica, demostrable en
la actividad de traduccion.

Pregunta n® 4. Se valorara la capacidad del alumno para expresarse en lengua francesa por escrito con
correccion gramatical y coherencia.
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