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L’obesité

Elle touche en France une personne sur dix: 9,6 % exactement, contre 8,2 % il y a encore trois
ans. -

Il y a quelques années encore une premiére grande enquéte avait montré que 33,7 % de la
population pesait un peu trop lourd mais que plus de 8 % des Frangais €taient vraiment
obéses. L'année dernigre on a réalisé la méme enquéte et on voit nettement que les chiffres ont
beaucoup augmenté, dans toutes les régions, dans toutes les tranches d'dge et dans toutes les
catégories professionnelles. "On voit maintenant arriver en consultation des jeunes de 16 ans
dont le poids dépasse parfois les 130 kilos", nous explique le professeur Arnaud Basdevant.
Et il ajoute: "I y a encore une dizaine d'années, un adulte de plus de 200 kilos, c'était une
exception. Aujourd'hui les 300 kilos sont régulierement dépassés. Nous avons méme dii
acheter de nouvelles balances pour pouvoir peser nos patients avec précision.

Mais comment expliquer une telle augmentation en si peu de temps ? Pour le professeur
Basdevant, il y a plusieurs causes: les heures passées immobile devant le téléviseur ou I'écran
de Pordinateur, les jeux vidéo, I'utilisation de I'ascenseur au lieu des escaliers, celle de la
yoiture pour aller & la boulangerie pourtant toute proche... Voild quelques raisons qui sont a
la base d'une augmentation du poids. Et ces raisons expliquent en méme temps que l'obésité
apparait de plus en plus t6t. Ainsi, il y a dix ans, seuls [,8 % des enfants de 4 & 5 ans étaient
ob&ses, Aujourd'hui on a dépassé les 10 %!

Alors, faut-il manger moins? "1l ne s'agit pas de manger moins & tout prix, il s'agit de manger
micux: beaucoup de fruits, de 1égumes, ect.”, explique Philippe Valet. "Mais surtout: il s'agit
de bouger! Et voila justement le probléme. Alors, quand on demande & un patient obgse de
faire des efforts physiques, on ne peut pas exiger qu'il aille a la piscine 5 ou 6 fois par
semaine, cela n'a pas beaucoup de sens. Pourtant, lui demander de faire une petite balade
quotidienne d'une demi-heure par exemple, pourrait avoir du succes."

Arnaud Basdevant demande aux médecins de ne pas donner trop de "médicaments” mais plus
de "soins” pour aider ces patients. Car non seulement il faut les guérir, mais il faut en méme
temps s'attaquer aux causes et aux conséquences de leur obésité, comme les problemes de
sommeil ou les douleurs du dos et des jambes. Il rappelle qu'il n'existe aucun traitement
miracle : beaucoup dépend également de ia volonté du patient.

Et puis, il y a les médecins eux-mémes qui ont finalement compris qu'ils doivent "soigner"
leur patient d'une autre fagon. "Notre tAche n'est pas de donner uniquement des recettes aux
patients. Il faut étre réaliste et ne pas leur promettre le ciel sur terre. Il faut leur proposer des
traitements adaptés a leur cas personnel: des traitements 4 plusieurs niveaux, mais il faut leur
dire surtout que c'est cux qui ont en main leur santé et... leur avenir."

Source adaptée ( 502 mots)
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Activité 1.- Lisez le texte et répondez aux questions suivantes (2,5 points ; 0,5 par
question)

D’aprés le texte :

1. Quelle a été I'évolution de I’obésité
en France pendant ces trois derniéres
années?

2. Quelle évolution peut-on constater en
particulier chez les jeunes?

3. Quelles peuvent &tre les causes d'une
augmentation (plus ou moins
importante) du poids chez les adultes?

4. Pour avoir une alimentation
équilibrée, que faut-il consommer en
abondance?

5. Est-ce qu'il suffit de changer ses
habitudes alimentaires pour maigrir ?

Activité 2.- Lisez le texte et répondez vrai ou faux en cochant la bonne case. (2,5 points ;
0,5 par affirmation)

D’aprés le texte : VRAI FAUX ?

1.- L’ obésité frappe tout le monde

2.- Les obéses pesent de plus en plus

3.- Il n’existe pas de médicament pour lutter contre le
surpoids.

4.- La tendance 3 prendre du poids est en partie lide a
I’hérédité

5- Si vous vous dépensez physiquement tous les jours
un peu, vous pouvez maigrir.

Activité 3.- Traduisez le dernier paragraphe (5 points)
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